Vegetarische Gerichte
356 Sabzi Bahaiji
gemischtas Gemlise in
Currysauce™ frisch zubersitet "
357 5abzi Korma
frisch zubereitetes Gemilse
in elner milden
Sahnesauce® aus Gewirzen
358 Palak Paneer
Hausgemachtar Rahmkdse mit Blattspinat,
Ingwer, Tomaten und Zwiebeln zubereitet
359 Chana Masala
Kichererbsen in pikanter Curry- Gewiirzsauce™
360 Daal Makhnl
Linsen in Butter™, Knoblauch und
Ingwer zubereitet
361 Aloo Chana Masala
Kartoffeln und Kichererbsen
mit Zwiebeln, Ingwear und Knoblauch
gebacken in Currysauce™
362 Aloo Gobi Masala
Kartoffeln und Blumenkohl
mit Zwiebeln und Ingwer- Currysauce™
363 Baingan Bhartha
Aubergine in Tandoor gegrillt pikant gewdirzt
mit Zwieheln, Ingwer und Knablauch
364 Navrattan Panir (mild)
hausgemachter Rahmkase™ mit Gemiise,
Sahnesauce™, Mandeln und Cashewkarnen
365 Bhindi Masala
Okraschoten mit Zwiebeln und feinen
Gewdiirzen nach indischer Art

Reis Gerichte

366 Chicken Biryani
Basmatireis zubereitet
mit Hahnchenbrustfilet
Mandeln und Nissen

367 Lamm Biryani
Basmatireis mit
Lammfleisch,
Mandeln und Nissen

368 Vegetarisch Biryani
Basmatirels zuberaitet
mit knackigem Saisongemuse,
Mandeln und Nlssen

12,90

13,90

13,90

12,90

12,90

12,90

12,90

13,90

13,90

13,90

16,90

18,90

14,90

Salate

Wahlweise: hausgemachtes Joghurtdressing™* oder Essig/ Ol

370 Kleiner Salat kleiner bunter gemischter Salat 4,00

371 Gemischter Salat normal 5,00

372 Thunfisch Salat 7,50
groler gemischter 5alat mit Thunfisch™

373 Hihnchen Salat 8,00

gegrillte Hahnchenbrustfiletstreifen
mit gemischtem Salat

374 Hawaii Salat 8,00
griiner Salat, Tomaten, Gurken,
Ananas, Mais, Oliven"™ .
375 Adam Lamm Salat L~ 9,50
grofer gemischter Salat "
mit im Tandoor gegarten Lammfleisch L
346 Portion Reis - 4,50
Dessert
376 Tiramisu™™* 4,90
377 Guiab Jamun = 4,90

In siifem Sirup eingelegte Teighdllchen
378 Eingelegte Jalehi
In st Bem Milchsirup'™ eingelegte Jalebi

5,90

Getranke

380 Mango Lassi™ 4,00
loghurtgetrank mit Mango nach indischer Art (sGR}

381 Mineralwasser 1,01 2,00

382 Coca Cola"

m " = 1,01 3,30

383 Fanta™" 10l 3,30
384 Sprite 1,01 3,30
385 Bitburger Pilzener 051 3,30
386 Hefeweizen 051 3,50
387 Kristallweizen : 0,51 3,50
388 Lambrusco 0,71 11,90
389 Chianti 0,71 13,90

Zfuzatrstaffe: 1= mit Konservierungsstoffen, 2= mit Geschmacksverstarker,

3= mit Antiasidationsmitteln, 4= mit Farbstaffen, 5= mit Phosphat,

6= mit SaBurgsimittel, 7= Kaffeinghalg, B=chininhaltig, 9= geschwirzt,

10= enhilt Phenylalaninguelle, 11= Stabilisatoren, 12= Verdickungsmittel,
13= Sdurungsmittel,

Allergenkennzeichnung: Folgende Stoffe oder Erzeugnisse, diz Allergien oder
Unvertraglichkeiten ausldsen kbnnen.,

8. Glutenhaltipes Getrelde: Weizen [wie Dinkel und Khorasan-Weizan).

b. Krebstiers. <. Eier und Eiererzeugnisse. d. Fisch und Fischerzeugnisse.

e Erdnilsse und Erdniisseerzeugnisse. f Soja und Sojaerzeugnisse,

g MWilch und Milcherzeugnisse b Schalenfriichte [Nisse, Mandsin,
Haselniisse, Walnlisse, Cashewniisse, Pecanniisse, Parandsse, Pistazien,
Maczdamia-oder Queenslandnissa). i Sellerie und Sellariesrzeugnisse. | Senf und
Senfer. i k: ienerzeugnises. | Schwefeldioxld und Sulface.
m, Lepinen. n, Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Calamaris, Austern).

Indische und Pakistanische Spezialitaten
Immer frisch zubereitet
Abhol- und Lieferservice

HauptstraBBe 51 / 55120 Mainz
Tel. 06131-

(=]
62 33 323 ¢

Fax: 06131- 62 33325 |O

www.adamtandoor

Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 11:00 - 14:00 & 17:00 - 23:00 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertage: 11:30 - 23:00 Uhr

: Immer frisch zubereitet!
Lieferung: (+ Leferkosten)
Ab 10€: Mainz - Mombach, Neustadt.
Ab 12€: Hartenberg, Minchfeld, Gonsenheim.
Ab 15€: Oberstadt, Finthen, Drais, Lerchenberg, Uniklinik,
Bretzenheeim
Ab 20€: Weisenau, Marienborn, Hechtsheim,
Ah 25€: Laubenheim, Budenheim, Heidesheim.

Feiern Sie Geburtstage,
Weihnachtsfeiern, Jubilden, Kommunionen, Konfirmationen,
Familientreffen und Hochzeiten bis zu 200 Personen.




Vorspeisen
301 Papacdam (32 Stlick)
Kniisprige leichte Linsenwaffel mit Sauce™
302 Samosa Teigtaschen™
mit Gemusefullung
303 Sabzi Pakora
frisches Gemise im frittierten
Teigmantel aus Kichererhsenmehl
304 Chicken Pakoras
zartes Huhnerfleisch im frittierten
Teigmantel aus Kichererbsenmehl
305 Paneer Pakoras
mit frischem hausgemachtem
Rahmkése™ im frittierten Teigmantel aus
Kichererbsenmehl|
306 Onion Bhaji
Knusprige, wirzige Zwiebelstreifen
307 Fisch Pakora
gaoldbraun paniertes™ Fischfilet™
im frittierten Teigmantel aus Kichererbsenmehl
308 Scampi Pakora
goldbraun panierte™ GroRgarnelen™
im frittierten Teigmantel aus Kichererbsenmehl

Suppen
309 Murg Suppe
gine typische indische Hihnersuppe
310 Gemusesuppe
feinewiirzige Gemiisesuppe
311 Daal Shorba
leckere Linsensuppe
nach sidindischer Art

Brote™* und Beilagen
312 Naan
Fladenbrot aus Waizenmehl im
Lehmtandoor gebacken
313 Garlic Naan
Fladenbrot aus Weizenmehl
Butterknobaluch im Tandoor gebacken
314 Butter Naan
Fladenbrot aus Weizenmehl
mit Butter im Tandoor gebacken
315 Cheese Naan
Fladenbrot gefillt mit hausgemachten Kase™
im Tandoor gebacken
316 Keema Naan Fladenbrot gefiillt
mit saftigem gehacktem Fleisch im Tandoor gebacken

a7

4,50
5,90

5,50

5,90

6,90

5,00

6,50

7,80

4,90
4,90

4,90

2,50

2,90

2,90

4,90

4,90

317 Raita 4,90
Erfrischender Joghurt" mit Gurke mild gewiirzt

318 Paratha 4,90
Fladenbret mit Butter™ im Tandoor gebacken

Chicken Gerichte

[Alle Gerichte serviert mit Basmatireis)

320 Chicken Curry 14,90
Zartes Hihnerfilet im pikanter Curr\;sauce"‘"

321 Chicken Sabzi zartes Hihnerfilet 14,90
mit verschiedenem Gemiise in Cremiger Currysauce™

322 Chicken Korma {mild) zartes Hihnerfilet 14,90
milde Safran- Cashew- Sahnezauce™ mit Mandeln

323 Chicken Mango Curry zartes Hilhnchenfilet 14,90
infruchtiger Mangosauce® zu bereitet

324 Chicken Saag zartes Hiihnerfiletmit Blattspinat 14,90
frischem Ingwer, Knoblauch und Tomatean nach
nordindischer Bauernart zubereitet

325 Chicken Madras [scharf) zartes Hithnerfilet mit 14,90
Zwiebeln, Tomaten, Ingwer und frischen Champignons
nach original siidindischer Art zubereitet

326 Chicken Vindaloo 14,90
zartes Hahnerfilet mit Kartoffeln
in pikanter Currysauce”

327 Chicken Jalfrezi (scharf) 15,90
zartes Hahnerfilet mit
Paprika, Zwiebealn, Ingwer und Anjl
gebackanen Gewiirzsauce™

328 Chicken Tikka Masala mariniertes und gegrilltes 15,90

Hihnerfilet in einer pikanten Sauce™ mit Ingwer,
Kneblauch, Zwiebel und aromatischen Gewdirzen

329 Butter Chicken mariniertes und gegrilltes Hithnerfilet 15,90
wird in einer milden Tomatensauce mit Butter-sahnesauce
2ubereitet

Lamm Gerichte

(Alle Gerichte serviert mit Basmatireis)

330 Lamm Curry 17,90
saftiges Lammfleisch in pikanter Currysauce™
331 Lamm Shahi Korma [mittel) 18,90

saftiges Lammfleisch, in mild- scharfer Cashew-
Sahnesauce™ mit Mandeln zubereitet

332 Lamm Saagwala™
Saftiges Lammfleisch mit
Blattspinat nach nordindischer
Bauernart zubereitet

333 Lamm Madras {scharf) 18,90
Saftiges Lammfleisch  mit Ingwer, Zwiebeln,
Knoblauch, frischen Champignons und Originaler
Sudindischer Mandra- Currysauce™

334 Lamm Vindaloo (exotisch) 18,90
saftiges Lammfleisch
mit Kartoffeln in Pikanter Currysauce™ zubereitet

335 Lamm Sabzi 18,90
saftige Lammfleisch mit Saisongemiise
in Currysaucae®™ zubereitet

336 Lamm Bangalore (wurzig) 18,90
saftige Lammfleisch mit Ananas
in einer Rahmsauce™ exotis

Fisch Gerichte

340 Fisch Curry 17,90
zartes Fischfilet™ mit Currysauce™

341 Fisch Mango Curry zartes Fischfilet” 17,90
mit friichtigar Mangosauce" zubersitet

342 Fisch Sabzi Masala (scharf) 17,90
zartes Fischfilet” mit verschidenem
Gemise in cremiger Currysauce”

343 Prawn Korma (mild) 19,90
schmackhafte Garnelen" In Cashew- Sahnesauce™
nach einem Geheimrezept des Kochs zubereitet

344 Jhinga Palak 20,90
Garnelen™ mit Blattspinat, Zwiebel,
Tomaten und Ingwer zubereitet

345 Prawn Vindaloo (scharf) 20,90
schmackhafte Garnelen mit Kartoffeln
pikant nach westindische Art zubereitet

Tandoor Spezialitdten

351 Adam Chicken Tikka" 18,90
mariniertes Hihnchenbrustfilat
in Tandocrigewurzen im
Lehmofen gegrillt

352 Adam Lamm Tikka"™ 21,90
mariniertes Lammfilet am SpieR im Lehmofen gegart

353 Adam Fisch Tlika"® 21,90
Fischfilet am Spiek in Tandoor gegart

354 Adam Garnelen Tikka™ 23,90
mariniertes Garnelen nach Art des Hauses
am Spief im Tandoor gegart

355 Tandoor Mix Tikka" Lammfilet, Chickenbrustfilet 25,90

und Fischfilet am Spiefl im Tandoor gegart



